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& Vi glaeder os til at se dig.

| Hilsen 0g pa gensyn fra teamet bag netveerket /

Ellen, Susanne, Bente og Anne

Hvis du har spgrgsmal,
er du velkommen til at kontakte
formand Anne Lund pa mobil 2720 5312
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NETVZAERK FOR SENFOLGERAMTE EFTER KRZAEFT
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Kraeftens Bekaampelse
Lokalforeningen Lemvig



TILBUD TIL KRAFTPATIENTER MED SENFOLGER

Tovholderne for Netveer-
ket er to sygeplejersker,
som begge har haft kraeft
—og i dag har senfglger
efter deres sygdom.

Undersggelser viser at
50% af alle kraeftpatienter
oplever senfglger.

Treethed, smerter, hukom-
melses-problemer, darlig

" Jeg er feerdigbehandlet efter min kraeftsyg-
dom og bade mig selv og mine omgivelser
forventer jeg er glad og lykkelig fordi jeg er
helbredt for kraeft. Jeg forventer at jeg meget
hurtigt er tilbage til det "normale liv” igen.
Desveerre gar det ikke altid sadant for alle -
mange rammes af senfalger.”

Du mgder Ellen Stagis
Wichmann og Susanne
Saugmandsgaard.

Mgderne veksler mellem
foredrag og feelles dialog.
Deltagerne far mulighe-

den for at vaere med til at
praege, hvordan netvaer-

ket skal fungere.

Netvaerket samarbejder
blandt andet med Senfgl-
gerforeningen for Igbende
at have tilgang til nyeste
viden om senfglger.

sgvn, angst og depression
er klassiske senfglger efter
endt kraeftbehandling.

Hvis du oplever senfgl-
ger, og du har lyst til at
udveksle erfaringer og fa
gode rad til at tackle ud-

| Netveerket snakker vi om livet efter kreeft,
hjeelp til selvhjeelp, hvad kan jeg selv ggre. |
feellesskab seetter vi ansigter pad senfalger, Vi vil
komme med eksempler pd hjeelp til kreeftpa-
tienter med senfalger - du er ikke alene - vi fin-
der feellesskab og styrke ved at veere sammen i

netveaerket.

Sammen vil vi dele erfaringer og hjeelpe hinan-
den med at finde glaede i det vi stadigvaek kan.

fordringerne fra andre i
samme situation, er du
velkommen til at komme
og deltage i Netveerket for
senfglgeramte.

Netvaerket er for bade
kvinder og maend og vi
mades i

Sundhedshuset
@stergade 30
Lemvig

den fgrste onsdag hver
maned kl. 19.00 - 21.00.



